
ŞİDDETİ ÖNLEME
Ö Ğ R E N C İ  B İ L G İ L E N D İ R M E  B R O Ş Ü R Ü

F�z�ksel ş�ddet, “�nsanların bedensel
bütünlüğüne karşı dışarıdan yönelt�len
sert ve acı ver�c� b�r ed�m” olarak
tanımlanmaktadır. İtme, vurma, yerde
sürükleme, fırlatma, yakma, bıçaklama,
s�lahla yaralama, tekmeleme, saç
çekme, vücudunu ç�zme, �t�p kakma,
sarsma, yaşamsal faal�yetler�
engelleyecek şek�lde baskı uygulama,
f�z�ksel ş�ddete örnek olarak ver�leb�l�r.

FİZİKSEL ŞİDDET

Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımına göre
ş�ddet, b�l�nçl� b�r şek�lde f�z�ksel gücün
ya da kuvvet�n k�ş�n�n kend�s�ne, ötek�ne
ya da b�r gruba, topluluğa yönel�k
kullanılması, ps�koloj�k tahr�bata
uğratması, yoksun bırakması, gel�ş�m
problemler�ne yol açması ve ölüme
neden olacak şek�lde uygulanmasıdır.

ŞİDDET NEDİR?

Ps�koloj�k ş�ddet, kasıtlı olarak b�r
�nsanın veya b�r grubun f�z�ksel, z�h�nsel,
ruhsal, ahlak� ve sosyal gel�ş�m�ne zarar
vermek amacıyla yapılan saldırılardır. B�r
k�ş�y� sözle aşağılamak, küçük görmek,
kırıcı b�r şek�lde eleşt�rmek, bağırmak,
kırıcı lakaplar takmak, �nc�tmek
amacıyla alay etmek, kusurlarını toplum
�ç�nde yüzüne vurmak, takl�t etmek,
tehd�t etmek, zorlamak, sürekl�
suçlamak, sözlü ps�koloj�k ş�ddete örnek
olarak ver�leb�l�r. 

PSİKOLOJİK ŞİDDET

C�nsel ş�ddet, korku neden�yle ve/veya
aşağılayıcı bulduğu �ç�n c�nsel eylem�
�stemeyen k�ş�y� c�nsel eyleme f�z�ksel ve
ps�koloj�k olarak zorlama şekl�nde
tanımlanmıştır. K�ş�ler�n �stekler� dışında
ve �stemed�kler� b�ç�mde c�nsel eyleme
zorlanması, �l�şk�ye zorlamak, tecavüz,
başka k�ş�lerle c�nsel �l�şk�ye zorlamak,
kadınlığını/erkekl�ğ�n� aşağılamak, tac�z,
�stemed�ğ� b�ç�mde sarılmak/öpmek
c�nsel ş�ddete örnek olarak ver�leb�l�r.

CİNSEL ŞİDDET
K�ş�ler�n ekonom�k kaynaklarının veya
parasının k�ş�lere karşı b�r tehd�t unsuru
ve onları kontrol etme amaçlı olarak
kullanılması veya k�ş�ler�n ekonom�k
açıdan mağdur ed�lmes�d�r. Çalışmasına
�z�n vermemek, �stemed�ğ� b�r �şte
çalıştırmak, harcamalarını kontrol
etmek, parasını el�nden almak, harçlık
vermemek veya madd� durumu yeterl�
olduğu halde çok az harçlık vererek bu
harçlıkla geç�nmes�n� �stemek, ev�
�lg�lend�ren tüm ekonom�k sorumluluğu
kadının/erkeğ�n üstüne yıkmak, sosyal
ve entelektüel akt�v�telerden mahrum
bırakmak, ekonom�k ş�ddete örnek
olarak ver�leb�l�r. 

EKONOMİK ŞİDDET

D�j�tal araçlar ve sosyal medya
aracılığıyla karşı taraf üzer�nde baskı
uygulamak, karşı tarafı tehd�t etmek
olarak tanımlanab�l�r. Sosyal medya
hesabının ş�freler�n� �stemek, sık sık
aramak, konum �stemek, fotoğraflarını
sosyal medya hesaplarında ve d�ğer
d�j�tal platformlarda yaymakla tehd�t
etmek, telefonunu �stemed�ğ� halde
karıştırmak, adına sahte hesaplar
açmak, örnek olarak ver�leb�l�r.

SANAL ŞİDDET
F�z�ksel yollarla ya da sosyal medya ve
d�j�tal araçlar kullanarak ısrarlı b�r
b�ç�mde, k�ş�n�n sınırlarını �hlal ederek
tak�p etmek, olarak tanımlanab�l�r.
G�tt�ğ� yerler�, görüştüğü k�ş�ler� tak�be
almak, ev�n�n/okulunun önünde
beklemek, k�ş�n�n rızası dışında ona
hed�yeler göndermek, sıkboğaz edecek
şek�lde aramak, ev� gözetlemek,
b�l�nmeyen numaradan arayıp ses�n�
d�nlemek, telefonuna tak�p uygulaması
yüklemek, örnek olarak ver�leb�l�r.

STALKING ( ISRARLI  TAKİP)



Ş�ddete maruz bırakılmak k�ş� �ç�n olumsuz b�r deney�md�r ve bunu
kabul etmek zorlayıcı olab�l�r. K�ş� yanlış b�r şey yaptığını, ş�ddet� hak
ett�ğ�n� veya ş�ddete maruz bırakılmanın b�r zayıflık olduğunu
düşüneb�l�r ve bu durumdan utanç duyab�l�r.

UTANÇ

Ş�ddete maruz bırakılanlar, ş�ddet fa�ller�ne ekonom�k olarak bağımlı
olab�l�r veya �l�şk�n�n b�tmes�yle b�rl�kte kalacak yerden ya da kr�z
anlarında başvurab�lecekler� b�r ağdan mahrum kalacak olab�l�rler. Bu
durum ş�ddet ortamını terk etmey� zorlaştırab�l�r.

YETERLİ  KAYNAĞA SAHİP OLMAMA
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ŞİDDET İÇEREN BİR İLİŞKİYİ  NEDEN 
SÜRDÜRÜRÜZ?

Ş�ddete maruz kalan k�ş�, kend�ne özel b�lg�ler�n yayılması, sırlarının
açığa çıkarılması g�b� sözlü veya f�z�ksel tehd�tlerle �l�şk�de kalmaya
zorlanab�l�r.

TEHDİT,  GÖZDAĞI

K�ş�n�n engel� dolayısıyla destek �ç�n d�ğer �nsanlara bağımlı olması,
destek �ç�n görünür alternat�fler�n olmaması ş�ddet ortamını terk
etmes�n� zorlaştırab�l�r.

BİR ENGELİN OLMASI

Gelenekler, yaşanılan kültüre özgü �nançlar ve değerler ş�ddet
ortamından uzaklaşmayı zorlaştırab�l�r. A�leye ya da çevreye olumsuz
b�r et�ket gelmes�nden duyulan end�şe de etk�l� olab�l�r.

KÜLTÜREL FAKTÖRLER

İl�şk� kurulan k�ş�n�n yapacaklarından duyulan korku, k�ş�n�n kend�
bağımsız olma yeteneğ�ne �l�şk�n end�şes�, �l�şk�y� sonlandırmaya karar
verd�kten sonrak� muhtemel sonuçlar k�ş�y� �l�şk�de tutab�l�r.

KORKU

İst�smarın, ş�ddet�n olduğu b�r ortamda büyüyen k�ş� sağlıklı b�r
�let�ş�m�n, �l�şk�n�n nasıl gerçekleşt�ğ�n� b�lemeyeb�l�r. Bu nedenle �l�şk�
kurduğu k�ş� ya da k�ş�lerden gelen ş�ddet �çeren davranış ve
mesajların tac�z ed�c� ve tehd�t �çer�kl� olduğunu fark etmeyeb�l�r.

ŞİDDETİN NORMALLEŞTİRİLMESİ



Hayal kırıklığına uğradığınızda veya �hanete uğradığınızda kızgın veya hüsrana
uğramış h�ssetmen�z normald�r, ancak öfke ve hayal kırıklığı ş�ddet eylem�n� haklı
çıkarmaz. 
Öfke, kontrol altında tutulması zor olab�len güçlü b�r duygudur, ancak doğru
yaklaşım her zaman sak�n kalmaktır. Öfke hayatın b�r parçasıdır, ancak
duygularınız hakkında konuşmayı öğrenerek kend�n�z� ş�ddet döngüsünden
kurtarab�l�rs�n�z.
B�r Güvenl�k Planı oluşturab�l�rs�n�z. Bunun �ç�n;

          Güvende h�ssetmed�ğ�n�z durumları tesp�t edeb�l�r,
          Karşınızdak� k�ş�, �stekler�n� reddett�ğ�n�zde hang� rahatsız olduğunuz davranışları
yapıyor, bunları bel�rleyeb�l�r,
   Ş�ddete maruz kaldığınızı düşündüğünüz durumlarda k�mlerden yardım
�steyeb�leceğ�n�z� bel�rleyeb�l�r,
         Güvende h�ssetmed�ğ�n�z durumlarda karşınızdak� k�ş�ye ne söyleyeceğ�n�z ya da
nasıl davranacağınızla �lg�l� b�r plan yapab�l�r,
          Kend�n�z� daha �y� ve güçlü h�ssetmek �ç�n yapab�lecekler�n�z� bel�rleyeb�l�rs�n�z.
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Yalnızca erkekler ş�ddet uygular.
Yalnızca kadınlar ş�ddete maruz bırakılır.
Ş�ddete maruz bırakılıyorsa bunu hak edecek b�r şey yapmıştır.
Eğer b�r kadın ya da erkek b�r davranışı redded�yorsa bu onun b�raz daha ısrar
�sted�ğ�n�n �şaret�d�r.
Eğer kıskanıyorsa çok sev�yordur.
İy� b�r �l�şk�de taraflar sürekl� yan yanadır.
Arkadaşlık, duygusal, sosyal vb. �l�şk�lerde tarafların karşılıklı sosyal medya
hesaplarının ş�fres�n� alması b�rb�rler�n�n yaşamlarını önemsed�ğ�n� göster�r.
İl�şk� �çer�s�nde ş�ddet dah� yaşansa bu �l�şk�n�n mahrem�d�r, d�ğerler�yle
paylaşılmamalıdır.
Eğer ş�ddete maruz kalan taraflar �l�şk� �ç�nde kalmaya devam ed�yorsa bu
durumun o kadar da kötü olmadığını göster�r.
Eğer �l�şk�dek� k�ş� partner�n� sürekl� tak�p ed�yorsa bu ona çok bağlı olduğunu
göster�r.

ŞİDDETTEN KORUNMAK İÇİN NE
YAPABİLİRSİNİZ?

NEREDEN DESTEK ALABİLİRSİNİZ?
ALO 112 : Ac�l Yardım Hattı

ALO 183 : A�le, Kadın, Çocuk ve Engell� Sosyal Danışma Hattı
Ş�ddet� Önleme ve İzleme Merkez� : 0 264 270 10 35

Sakarya Çocuk İzlem Merkez�: 0 264 255 21 10 (11-12-13)
Baro Kadın Hakları Merkez� Hattı: 444 26 18

A�le İç� Ş�ddet Ac�l Yardım Hattı: 0212 656 96 96 / 0549 656 96 96 
Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı : 0212 292 52 31 / 0212 292 52 32

ŞİDDET KONUSUNDA DOĞRU BİLİNEN 
YANLIŞLAR


