> NisAN |

DUNYA OTIZM
FARKINDALIK GUNU

Otizm ilk belirtilerini bebeklik ya da cocukluk déneminde gosteren, ancak remisyon ya da relaps gdstermeden diizenli seyir izleyen bir beyin gelisme bozuklugudur.
Bozulmalar beynin cesitli sistemlerinde olgunlasma ile ilgili degisikliklerden kaynaklanir,

OTiZM BELIRTILERI NELERDIR?

Otizmin baslica belirtileri arasinda; baskalariyla goz temast kurmamak, ismi soylendiginde bakmamak, gecikmeli konusma, parmak ile istedigi seyi gosterememek,
akranlaninin oynadigi oyunlara ilgi gdstermemek, sallanmak, cirpinmak, parmak ucunda ylrimek, donen nesnelere karsi asiriilgi ve takintili davranislar sayilabiliyor.

2 NiSAN OTiZM FARKINDALIK GUNU GNEMi NEDIR?

Birlesmis Milletlerin aldiji kararla tim diinyada 2008 yilindan beri 2 Nisan tarihi “Diinya Otizm Giinii" (2 April World Autism Awareness Day) olarak kabul edildi.
Otizmden korkmak yerine otizmi anlamaya calisip farkindaligimizi arttirmayi hedefleyen 2 Nisan diinya otizm farkindalik gtintintin amaci; otizmli bireylerin farkina
varmak ve bu konu iizerine cdziimler Ureterek dikkat cekmekir.

EGITIMIN ONEM

Bilimsel arastirmalar, erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile cocuklarin yaklasik yiizde ellisinde otizmin belirtilerinin kontrol altina alinabildigini, gelisim
saglanabildigini, bazi otizmli cocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde sosyal ve yasamsal becerilerini kazanabildiklerini gdsteriyor. Otizm alaninda kullanilan egitim,

terapi ve tedavi yontemleri cok cesitlidir ve her gecen giin bunlara yenileri eklenmektedir.

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan doktorlardir. Tani, uzmanlar tarafindan cocugun gozlenmesi, gelisim testleri yapilmasi ve anne-babalara
cocugun gelisimi hakkinda sorular sorulmastyla kenur, Otizmin tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir, Erken yasta tani konmasi, bir an dnce egitimin baslamasi agisindan
onemlidir.

Eger cocugunuz heniiz otizm tanisi almamigsa hangi kurum ve uzmanlara bagvurabilirsiniz?

+ Cocuk Ruh Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bolimi bulunan tniversite hastanelerine basvurabilirsiniz.
» Cocuk ruh hastaliklari uzmani veya cocuk ndrologu bulunan Saglik Bakanhdgi'na bagh devlet hastanelerine bagvurabilirsiniz.

Eger cocugunuz otizm tanisi alirsa,'Cocuk Ozel Gereksinim Raporu' (COZGER) cikartmaniz gerekir.



