YKS ONCESI VELILERE ONERILER

SiZIN ENDISELERINIZ COCUGUNUZA
YANSIR.

Sizlerin ¢ocugunuzun sinav sonucu ile asiri
mesgul olmaniz c¢ocugunuzun da bu yondeki
mesguliyetini arttirir. Bu mesguliyet nedeniyle
simdiki zamana odaklanma konusunda,
Eorlanmalar yasanir.

BEDEN DILIi VE SES TONU ILE
VERDIGINiIiZ MESAJLARA DIKKAT
EDIN.

Agi1zdan cikanlar yerine jest ve mimikler daha
dogru bilgi kaynaklar1 olarak algilanmir. Ornegin|
'Alt1 st bir sinav." derken beden hareketleriniz
soylediklerinizle uyumsuz olursa cocugunuz beden
nareketlerinizi dikkate alacaktir.

-MELI VE -MALI CUMLELERINI
DIKKATLI KULLANIN.

"En az su kadar net yapmalisin." "Basarli
plmalisin." "Dikkatli olmalisin." "Stres yapmamalisin.'
'Bu y1l mutlaka kazanmalisin." gibi zorundalik igeren
cumleler kaygiyn arttirmaktadir. Bu cilimlelerden
miimkiin oldugunca ka¢cinmaya calisalim.
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NEGATIF MOTIVASYONDAN UZAK
DURUN.

Bazen cocugu calismaya sevk etmek icin "Bu gidisl
kazanamazsin." "Senden bir sey olmaz." "Bu kafayl
gidersen hicbir sey olacag: yok." gibi climleler kullanilir.
Bu ciimleler ¢ogu zaman oOgrencinin kendisini basarisiz
hissetmesine ve motivasyonunun diismesine sebep olur.

GEREGINDEN FAZLA FEDAKARLIK
YAPMAKTAN VE YAPTIGINIZ
FEDAKARLIKLARI HATIRLATMAKTAN
KAGININ.

Sinava hazirlik siirecinde her aile gibi sizlerin de|
yvaptig1 fedakarliklar olabilir. Ancak bunlarin|
cocuga siirekli hatirlatilmasi, her seferinde "Biz
sana bunu yaptik, sen de basaracaksin."” denilmesi
lyogun kaygiya yol acan unsurlardan biridir.

ANLAYISLI VE DESTEKGI
DAVRANMAYA CALISIN.

Sinavin yaklagsmasi ve Kkayginin artisiyla Dbirlikte|
cocuklariniz kendilerini caresiz ve cozimsiiz
hissedebilirler. Bu nedenle her zamankinden daha tepkili,
daha agresif olabilirler. Bu donemin gegici oldugunuj
diisiinerek onlara karsi anlayish davranmaya calisin.




