KiMLERE YONELIKTIR.

YANLIS
BILINENLER

Rehberlik ve psi-

kolojik danmisman-
hk her tiirlii prob-
lemi hemen c¢ozebilen sihirli bir

giice sahip degildir. SEHIT CAN CALISKAN
Psikolojik damisma rehberlik tek- “ 4 MESLEK VE TEKN'K

yonlii dogrudan yapilan bir yar- . .
dim degildir. Karsihikh etkilesime ANADOLU LISESI

dayahdir degildir. Karsihkh etki-
lesime dayahdur.

Vel.

Sadece problemli 6grencilerin
yardim alacag bir yer degildir.
Biitiin 6grencilere yoneliktir .

Psikolojik danmisma ve rehberligin
temelinde bireye acimak, onu ka-
yirmak kol kanat olmak yoktur.

Rehberlik 6grencinin yerine karar
vermek degildir.

OGRENCI BiLqiLgNDiRME
BROSURU
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— p Hangi Konularda
REHBERLUIK HIZMETLERI Yararlanabilirsiniz ?
NEDIR?

EGITSEL REHBERLIK

*Sinavlara hazirlanma yéntemleri

Birey tamimak, onu Kendisine tamt- *Sinav kaygisi

P 3 . *Motivasyon

k probleml K y
mes pEEDCIne g:ozmcis ‘gerqe a *Ogrenme engelleri ile bas etme
kararlar almasini, ¢cevres le saghkh *Test ¢cozme teknikleri vb.

ve dengel bir sek.lde uyum sagla-

» . : MESLEKI REHBERLIK
masi ve boylece kendini gerceklestir- -
*Ust 6gretim kurumlar: sinavlarim

mesi icin uzman kisilel‘ce bireye ya- tamitmak (TYT, AYT, YDT, PMYO...)

pilan sistemli ve profesyonel yar- *Tercih Damismanhg
S— *Meslekler hakkinda bilgilendirme
rmdir- *Hedef belirleme vb.
KiSISEL. REHBERLIK . Bireysel farkhihklara saygi
esastir.

«ilgi ve yeteneklerini fark etme
*Beden ve saghkla ilgili problemler
*Ailevi problemler o .
*Sosyal kayg vb. . Tiim 6grenciler icin vardir.
Arkadas iliskilerinden kaynakh prob-

lemler

. Goniilliiliik Esastir

. Gizlilik Esastir




