Etkili Ders Calisma
Yontemleri

-Yemekten yarim saat sonra derse baslamak etkili ¢aligmay1
saglar.

1. AMAG BELIRLEME
-“Ben bu ¢alismayi neden yapacagim” sorusuna
verilen cevap o ¢alismanin amacidir. Amacin
bilinmesi glidilenmeye yardimci olur.

2.  PLANLI CALISMAK
- Neyi ,ne zaman, nerede nasil ¢alisacagini bilmeyen
bir kisi galisma igin dikkatini toplayamaz. Bu ytizden
hangi derse daha 6nce galisilacak, ne kadar siire
calisilacak bunlar planlanmaldir.

Plan hazirlanirken;

-Hangi dersin hangi saatlerde ¢alisilacag: kararlagtirilmis
olmalidir.

-Her zaman ayni saatlerde ¢aligilmahdir.

-40-45 dakikalik ¢caligmadan sonra 10-15 dk aralar verilerek
caligilmalidir. Dinlenme siiresi uzun olmasi dikkatin dagilmasina
neden olur.

-S6zel bir dersten sonra sayisal bir derse ¢aligilmalidir. Ya da
sayisal bir dersten sonra sozel bir derse ¢aligilmalidir.

-Zor derslerin zihnin ve bedenin dinlenmis oldugu saatlere
konmalidur.

-Calisilacak derslerin ders programina yakin olmasina dikkat
edilir.

-Derse 6nceden hazirlanarak gelinmesi 6grenmeyi kolaylastirir.
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3. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESi

-Calisilacak yer ayri1 bir odada masa da olmahdir. Masada
yalniz ders ¢alisilmalidir.

-Calisma yerinin 151k ve 1smin iyi ayarlanmalidir. Oda ne ¢ok
sicak ne de ¢ok soguk olmalidir. Normal 1sida olmalidir. Ders
calisilan odada 151k sol taraftan gelmelidir. Ciinkii soldan saga
dogru yazdigimiz igin yazdiklarimizi daha kolay gorebiliriz.

4. OKUMA YONTEMI

- Hizl okuma teknigini bilmek

- Okumaya baslamadan 6nce basliklar ilgili
resim, harita ve siyah yazili kisimlari gézden
gecirerek okunacak metin tzerinde diistince
edinilir.

- Okurken dudak kipirdatmak okuma hizini
dislrar. Okuma gozle olur.

- Yeni 6grenilen ve anlamini bilmediginiz
kelimelerin anlami sozliikten 6grenilmelidir.

- Okuma sirasinda gozler gabuk yorulur.
Dinlendirmek igin avug igleri tam goz
yuvarlaklarinin Gzerine bastirmadan tam bir
karartma olusturacak bigimde konur. Uzaklara
bakilir yesillik alanlara bakilir.

- Okumada goz ile okunan metin arasinda 30
cm’den az olmayan bir uzaklik bulunmalidir.

- Beden yazinin tizerine bikilmemeli dik
tutulmahdir.

- Okurken 6nemli yerlerin alti gizildiginde zor bir
konuyu okurken 6grenilmesi gereken seylerin
daha kolay 6grenilmesini saglar.

- Zor konulari bir kez okumakla yetinmemeli,
anlasilmayan konular yeniden okunmalidir.

- Dikkatinizi yogunlastirmada zorluk
cekiyorsaniz dalginliginizin sebebini
bulunuz ve ortadan kaldirmaya galisiniz.



Bunun igin rehberlik servisinden yardim
alabilirsiniz.

5. OGRENME VE HATIRLAMAY| KOLAYLASTIRMA

YOLLARI

Ogrenilenlerin TEKRAR edilmesi; diizenli,
her giin 6grenilen konulari tekrar etmek
Ogrenilen bilgilerin unutulmasini engeller
ve kalicihgini artirir. Tekrar etmek basari
igin On sarttir.

Somut olan seyler daha ¢abuk 6grenilir.
Bu nedenle 6grencilerin gorerek,
uygulayarak 6grendigi bilgiler, dinleyerek
ogrendiklerinden daha fazla kalicidir. Not
tutarken renkli kalem kullanmak, grafik,
sekil cizmek hatirlama imkanini arttirir.
BUTUN-PARCA-BUTUN TEKNIGi iLE
OGRENME: bu tiir 6grenmede 6nce
konunun bitinini anlasiimaya
calisiimakta, sonra anlamli parcalara
ayrilarak bolim bolim galisiimakta ve en
sonunda da konu bir bitlin olarak ele
alinmakta eksikler gidirilerek 6grenme
gerceklestiriimektedir.

6. DERSi DERSTE DINLEMEK

Derste anlagilmayan konu, dersten sonra
da soguk gelecek, calisiimayacak, bu
sekilde konular birikecek, dniinlizde biyuk
bir y1gin olacaktir. Bu ylizden konular
derste 6grenilmelidir. Anlagilmayan yerler

derste 6gretmene mutlaka sorulmalidir.

7. NOTTUTMAK

Not tutarken de; kitap ve defterdeki yerleri gerektigi kadar okumak,

- Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigi sorularmn yanitlarini yazmak, yanitlari sesli bicimde
gibi degil, anlasildigi gibi yazilmalidir. okumak ve son olarak kendi kendine anlatmaktir.

Onemli yerler, kurallar,tanimlar, maddeler

bunlar renkli kalemlerle not tutulmalidir.
9. KENDINE GUVEN DUYMAK
v" Giiven eksikligi olan égrencinin basari

- Ogretmenin anlattigl konunun ana fikri ve

anlamlari kavranincaya kadar
¥ saglamasi ve dikkatli bir calisma yapmasi

beklenilmelidir. Zamanin ¢cogu yazmakla glictiir. Gliven eksikligini yenmek icin en iyi yol;

degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya 0 isi bagaracagina inanmasidir. Elde ettigi
| sl k g iri Iki
calismakla gecmelidir. basarilari dusune're , t.)'asaracagma d'a|'r |(_;}e “m
yapmalidir. Kendine gliven duygusu igin giiclii
- Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere bir irade ve kararlilik gerektirir. Cani istemese

dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bile kendisini calisgmaya zorlamalidir. Calismaya
bunlarda alnmalidir zamaninda baslamak icin, 6grenci kendine s6z

. vermeli ve uygulamalidir.
- Onemli fikir ve paragraflarin aynen

yazilmasinda fayda vardir. 10. GALISMA ONCESi YETERINCE DINLENMI$

- Yazlarin diizgiin ve okunakli olmasina OLMAK
Snem verilmelidir v" Yorgunluk, uykusuzluk, isteksizlik, karamsarlik
. calismayi verimsiz kilar.
- Once musvette yapma, sonra temize
cekilme yoluna gidilmelidir. 11. BOS ZAMAN UGRASLARI
8. TEST CﬁZUNUZ. v" Bulmaca ¢dzme, matematik becerileri, zihinsel
etkinlik gerektiren oyunlar, satrang, resim
Konular tekrar yapildiktan, anlasildiktan sonra o konuyla calismalan dikkatin gerektigi anda daha kolay

S . . toplanmasini saglayan galismalardir.
ilgili mutlaka test ¢oziilmelidir. Ciinkii test ¢ozmek size

konunun anlasilip anlagilmadigini gosterecektir. Yanlig

yapilan sorular 6gretmenlere sorularak mutlaka dogrusu

ogrenilmelidir.

! Bir yazilida basarili olmanin en etkili olabilecek yolu

yaziliyla ilgili kapsamli olacak bicimde soru ¢ikarmak,




